
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   регламентирующей 

деятельность ШСК 

    

8. Контроль за работой  

спортивных секций 

В течение 

года 

Зам по ВР 

Спортивно – массовая  работа 

9. Составление и утверждение 

плана спортивно-массовых 

мероприятий. 

Октябрь Руководитель ШСК 

10. Организация и проведение 

внутриклубных соревнований 

и праздников 

 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, 

зам по ВР 

11. Обеспечение участия команд 

клуба в районных 

соревнованиях и 

соревнованиях среди ШСК 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, 

зам по ВР 

Финансово – хозяйственная  деятельность 

12. Приобретение спортивного 

инвентаря. Приобретение 

призов, наградных 

материалов. 

В течение года Руководитель ОУ 

13. Ремонт спортивного зала, 

лыжной  и инвентарной, 

обустройство тренажерного 

зала. 

В течение года Руководитель ОУ 

14. Подготовка школьной 

спортивной площадки 

Сентябрь, 

апрель-май 

Руководитель ОУ 

Спортивно-массовые мероприятия 

15. Легкоатлетическая эстафета 

«Золотая осень»  

Сентябрь,       

2 неделя 

5-11 классы 

16. «Большая зарядка» Сентябрь, 2 

неделя 

1-4 классы 

17. Кросс Нации 17.09.2021 5-11 классы 

18.  Акция «Запишись в 

спортивную секцию» 

Сентябрь, 

1 неделя  

1-11 классы 

19. 

«Наша олимпийская семья…» 

Семейный спортивный 

праздник. 

Каждая 

суббота 

месяца. По 

отдельному 

графику 

1-11 

20. Тесты Губернатора В течение гола 2-11 классы 

21. Областной пробег имени 

Воеводина А.Н. 
октябрь 

2-11 

22. День здоровья Октябрь,           1-11 классы 

23. Подвижные игры: «Веселые 

старты»  
Ноябрь,  1-4 классы 



1 неделя 

24. 
Комплекс ГТО  В теч. года 

1-11 классы 

 

25. Турнир по настольному 

теннису 

Ноябрь 

 

7-11 классы 

26. Олимпийский урок  

«Здоровый образ жизни».  
Ноябрь 

1- 11 классы 

27. 
Школьные олимпийские игры:  

«Стартуем вместе» 

Ноябрь 

(каникулы), 

4 неделя 

1-4 классы 

28. «Самый спортивный класс» 

соревнования между 5- ми 

классами 

Декабрь 

5 

29. 
Соревнования по пионерболу 

Январь 

 

4-6 классы  

30.  «Праздник Олимпийских 

колец» 
6 января 

5-7 классы 

31. 
Лыжня России 

Январь, 

 

4-11 классы 

32. 
Лыжные гонки январь 

6-11 

классы 

33. 
Веселые старты 

Январь 

 

1-9 классы 

34. 
«А ну-ка, парни!»  

Февраль,  

3 неделя 

9-11 классы 

35. Соревнования по мини-

футболу 

Март   

 

5-11 классы 

36. Весёлые старты. Семейный 

праздник 

Март  

 

5-7 классы  

37. Л/А эстафета посвящённая 

«Дню Победы». 

Май,  

1 неделя 

7-11 классы 

38. 
Тесты Губернатора 

Май, 

 

1-11 классы  

39. КОНКУРС: «Лучший 

спортивный класс»  

В ТЕЧЕНИЕ 

ВСЕГО УЧ/Г. 

5-11 классы 

40. Утренняя зарядка  1-11 классы 

41. Туристические походы  1-11 

Оздоровительные мероприятия 



42. Дни здоровья   В течение года 

(до 8 дней) 

Зам. по ВР 

43. Классные часы о здоровом 

образе 

жизни 

По плану 

классных 

руководителей 

Зам. по ВР, 

Классные 

руководители 

44. Родительские собрания В течение года Зам. по ВР, 

Классные 

руководители 

45. Лекция по профилактике 

вредных привычек 

В течение года Медсестра школы 

46. Лекция по профилактике 

различных заболеваний 

В течение года Медсестра школы 

Контроль  и  руководство 

47. Анализ хода выполнения 

поставленных задач и 

проведения спортивно-

массовых мероприятий   

В течение года Руководитель ШСК 

48. Корректировка работы клуба В течение года Руководитель 

ШСК, зам по ВР 

49. Составление и утверждение 

календарно-тематических 

планов тренировочных 

занятий на учебный год. 

Октябрь Руководитель 

ШСК, зам по ВР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


